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Na staré remesla
nezabiidaji ani

V ramci Skolského vzdelava-
cieho programu ZS s MS Jura-
ja Slavika Neresnického v
Dobrej Nive sa uskutocnil v
materskej Skole tyZden po-
znavania remesiel na tému
Remeslo ma zlaté dno alebo
Co z ¢oho je a ako sa vyraba .
Cielom bolo obozndmit deti
nasej materskej skoly s ludo-
vymi tradiciami a tradi¢nymi
remeslami a takto im pribli-
zit zivot naSich predkov. Za
pomoci rodicov a deti sme
zozbierali vystavku starych
aj novsich predmetov na roz-
ny ucel a z rozneho materia-
lu, ktoré vyrobili nasi stari a
prastari rodicia. Deti tak mali
moznost prezerat a skumat
vyrobky kovaca, hrnciara, te-
sara ¢i kolara. S remeslom
kosikéra sa zoznamili trochu

netradi¢ne. Pozorovali ¢in-
nost Sikovnych ruk Jakubko-
vej mamicky pani Martiny
Moravcikovej, ktora ochotne
predviedla viazanie - pletenie
nie z tradi¢ného prttia, ale z
papiera. Ani sme sa nenazda-
li a uz bol kosik hotovy - a es-
te k tomu na nerozoznanie od
priteného. Bolo sa na ¢o po-
zerat. Na vlastné o¢i sme sa
presvedcili, Ze sa daju touto
staro-novou technikou vyra-
bat nielen kosiky, ale aj rozne
praktické a  dekorativne
predmety. Mali majstri kosi-
kéri si hned ochotne vyska-
sali pletenie. ESte vSak prej-
de vela vody v Neresnici, kym
aj oni vykuzlia svoj prvy ko-
sik. EDITA CIPKOVA

(zdstuphyria RS pre MS)

VIc1 tesak, cech
starych bojovych ument

Na Gymnaziu A. Sladkovica a
Obchodnej akadémii v Kru-
pine sa kazdoro¢ne kona su-
taz StredoSkolskej odbornej
Cinnosti, v ktorej sa Studenti
venuju témam z roznych ob-
lasti (histéria, zdravotnictvo,
biolégia, volny cas...) My
sme sa zamerali na historic-
ky Serm.

Skupina historického Ser-
mu VI¢i tesak funguje v Kru-
pine od roku 2002 a venuje sa
najma Sermu z obdobia dru-
hej polovice 14. storocia, co je
prelom medzi gotikou a rene-
sanciou. Zucastiujeme sa
roznych vystupeni, ako su
slavnosti mesta, jarmoky ¢i
stkromné akcie. NaSou pri-
oritou je pobavit divaka, ale
hlavne mu ¢o najviac pribli-

Zit dant dobu. Zbrane si da-
vame vyrabat kvalifikova-
nym vyrobcom.

0d roku 2010 mame vytvo-
reny lukostrelecky oddiel,
ktory sa zameriava hlavne na
tradiént strelbu. Zucastiu-
jeme sa roznych lukostrelec-
kych sutazi a vacsinou sa
nam podari odniest si aj ne-
jaku medailu.

Ak aj vam ucaroval stredo-
vek a radi vystupujete pred
ludmi, mozete sa k nam pri-
dat. Momentalne hladame
nadejnych Sermiarov, no ak
sa bojite zbrani, mozete vy-
skusat svoje herecké schop-
nosti. Casto totiz treba zahrat
napriklad krémara, Zobraka
alebo ind postavu.

IVANA PUPAVOVA, MARTIN KOCMAN

ZVASICHLISTOV
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Technlckaakademla opat bodovala

Vv Europa Shopping Centre
sme si uz zvykli na rad sprie-
vodnych podujati, ktoré nam
sprijemiiuji nakupy alebo len
také potulky v jej priestoroch.
V poslednych dnioch sa nav-
stevnikom Europy predstavu-
ja jednotlivé stredné skoly zo
Zvolena.

Technickej akadémii, J.
Svermu 1 vo Zvolene, patril 19.
februar. Len nedavno sme tito
gkolu prezentovali v naSom
tyZdenniku ako ,,dieta s dusou
dospelého“. Ziaci a ucitelia
Technickej akadémie nezosta-
li ni¢ d1zni dobrej povesti, kto-
ra ich predchadza. Uz od sa-
mého rana putal pozornost
navstevnikov Europy nablys-
kany Tuarég, ktory je cvicnym
vozidlom pre Ziakov strojar-
skych odborov. Takmer 4-ho-
dinovy prezentacny program
Technickej akadémie bol nabi-
ty mnoZstvom informacii o
ponuke Studijnych a uceb-
nych odborov, zaujimavych
ukazok kruzkovej ¢innosti, ale
aj hudby, spevu, tanca, zaba-
vy, sutazi pre navstevnikov
roznych vekovych kategorii.
Ulohy moderatorov celého po-
dujatia sa bravirne zhostili
Ziaci tretieho a Stvrtého roc-
nika, ktori vaznym aj vtipnym
slovom predstavovali jednot-

V|

livé odbory, uvadzali kulttirne
vlozky programu, vtahovali
okoloiducich do diania. Tech-
nickd akadémia predstavila
svoje Studijné a ucebné odbo-
Iy.

Buddci strojari prezentovali
kresliace programy AutoCad a
Inventor, programovanie CNC
strojov, montaz a demontaz
roznych strojovych suciastok.
Mladi technici sa mali na ¢o
divat aj prakticky si mnohé
veci vyskusat. Ziaci $tudijné-
ho odboru skola podnikania
zase prekvapovali tych, ktori
sa zastavili pri ich stanku
kozmickou rychlostou v pisa-
ni na pocitaci v programe ATF.
A nasli sa aj odvazlivci, ktori si
to vyskusali. Mladych nav-

stevnikov prezenticie zaujali
Ziaci - buduci elektrotechnici,
ktori predstavili ukazky svojej
odbornej zru¢nosti; vlastnymi
rukami skonstruovany model
auta na ovladanie, ktoré vyvi-
nie rychlost az 80 kilometrov
za hodinu, ¢o je nielen poriad-
na rychlost, ale predovsetkym
dokaz zrucnosti a Sikovnosti
Ziakov skoly.

Dokazom, Ze $kola Zije nie-
len ucenim a vaznymi vecami,
bol kultirny program, ktory
prilakal desiatky ludi do pre-

zentacnych priestorov. Hned

ako vystupili prvi taekwondis-
ti, priestor okolo sa zaplnil do
posledného miestecka, lebo
bolo sa na ¢o divat. Uzasna ob-
ratnost, sustredenost a pre-

ciznost pohybov uchvatila
mnohych. No a ked spustila
nasa talentovana spevacka,
mnohi neodolali pokusenie
zanotit ¢i zatancovat si s fou.
Prekrasna Hallelujah sa niesla
Europou viackrat a vZdy s bu-
racajucim potleskom. Mnohi,
hlavne muzski navstevnici
mohli o¢i nechat na krasnych
dievCatach, ktoré na skoro
profesionalnej drovni predva-
dzali moderné tance. A ked
predviedli svoje umenie nasi
dvaja harmonikari, to wuz
mnohi neodolali a pospevovali
si ludovky spolu s nimi - do-
konca priamo na ,parkete” a
mnohi veru precvicili aj svoje
nozky.

Technicka akadémia v to
popoludnie vytvorila v Europe
vynikajicu mozaiku informa-
cii o skole v oblasti $tudia, ale
aj veselého Studentského Zivo-
ta. A to je to, Co Technicka
akadémia vo Zvolene pontka -
studium na trhu Ziadanych
odborov, pttavd zaujmovu
¢innost a zmysluplné veselo-
vaZne vyuZitie volného Casu. A
kedZe dobrého nikdy nie je
dost, Technickd akadémia sa
tesi na dalSiu prezentaciu vo
Zvolenskej Europe na Veltrhu
strednych §kol 21. marca.

JAN MARKO

Horolezec Strba hovoril o svojich vjpravach

Na Gymnézium A. Sladkovica
a Obchodni akadémiu v Kru-
pine zavital znamy slovensky
horolezec a byvaly Student tej-
to $koly Vladimir Strba. Pocas
dvoch hodin sme s nim absol-
vovali besedu o jeho expedi-
ciach na najvacsie vrcholy
sveta v Himaldjach. Hovoril
predovsetkym o svojej zatial
poslednej vyprave na siedmu
najvyssiu horu sveta Dhaula-
giri (8167 m).

Po prilete do Kathmandd a
vybaveni nevyhnutnej legisla-
tivy a nakupe vSetkych po-
trebnych veci sa vyprava pre-
sunula do dedinky Jomson,
kde si clenovia zvykali na
zmenu nadmorskej vysky a
najali si tu Serpov a somare

(vraj najlep$i nosici). Potom
zacalo putovanie do zakladné-
ho tabora, ktory sa nachadzal
vo vyske 4650 metrov. Tychto
prvych par kilometrov vystu-
pu nazval Vladimir Strba ,lah-
kou turistikou“. Tu vybudovali
tabor, postavili stany a ostali
par dni, aby si znovu zvykli na
zmenu nadmorskej vysky.

Po aklimatizacii sa vydali
zalozit tabor ¢. 1, ktory sa na-
chadzal asi 700 metrov nad za-
kladnym tdborom. Tu sa uz
zacalo pravé horolezectvo. Tu
prespali a na dalsi deri sa vrati-
li do zakladného tabora a toto
opakovali niekolko dni, aby si
znovu zvykli na zmenu nad-
morskej vysky. Po aklimatiza-
cii zalozili tabor ¢. 2, ktory sa

nachadzal vo vyske 6650 met-
rov a znovu sa zopakoval cely
cyklus odznova. Medzitym ale
zaCalo v Himaldjach husto
snezit a za defl napadlo viac
ako meter snehu a zacali padat
laviny. TakZe maximalna vys-
ka, ktord dosiahli, bola 6800
metrov. Cestou spat dostal je-
den z ¢lenov vypravy vyskova
chorobu, a tak museli do za-
kladného tabora privolat vr-
tulnik horskej zachrannej
sluzby. To im prislo vhod, pre-
toze na vrtulniku sa zviezli
vsetci Clenovia vypravy nas-
pat do dedinky.

Prva vyprava Vladimira Str-
bu do Himalaji sa uskutoc¢nila
v roku 1997 a viedla na vrchol
Co Oju (8201 m). V rokoch 1997

az 2011 absolvoval asi Sest hi-
malajskych vyprav. Dozvedeli
sme sa aj dalSie zaujimavosti.
Aj to, Ze horolezectvo nie je
vobec ,lacny $pas”“. Napriklad
za povolenie na vystup na
8-tisicovku z Nepalu musite
zaplatit nepalskej vlade od 10-
do 60-tisic dolarov. V tejto
sume este nie je zahrnuty vy-
stroj, jedlo, nosici...
Zaujalo nas tieZ rozpravanie
o0 Nepile, jeho hlavnom meste
Kathmandd, nepailskej strave
a finan¢nych pomeroch. Do-
zvedeli sme sa, Ze Nepal je
siedmy najchudobnejsi stat
sveta, ktory mal este pred 15
rokmi len 15 km asfaltovych
ciest.
FILIP MICHALEC, MARKUS BARTIK

Zvladnut na elementarnej
urovni zaklady korCulovania,
rozvijat a udrziavat zaujem
deti o pohyb, upevnit zdravie a
fyzickua kondiciu a pohybom v
chladnejSom prostredi stadio-
na prispievame k ich otuzova-
niu, taky bol ciel kurzu korc¢u-
lovania, ktorého sa na zim-
nom S§tadidéne v Detve ztcast-
nili 5- aZ 6-rofné deti z MS A.
Bernoldaka v Detve. Korculo-
vanie patri medzi Specidlne
pohybové zrucnosti a vyZadu-
je primerant pohybovu uro-
ven. To ide ruka v ruke s pra-
videlnym cvitenim v gymnas-
tickej telocvicni, ktorym roz-
vijame pohybové schopnosti
deti.

Nezanedbatelny je aj pozi-

tivny vplyv na volové vlast-
nosti: odvaha, trpezlivost a
huzevnatost.  Postupujeme
podla vopred vypracovaného
metodického planu, ktory sme
konzultovali s hokejovym od-
bornikom Milanom Lakotom.
Kurzu sa zucastnilo 21 deti
rozdelenych do Styroch druz-
stiev. V prvom, pod vedenim
0lgy Poliacikovej, boli zarade-
né deti s urcitymi korculiar-
skymi skiisenostami. V dru-
hom, tretom a $tvrtom, pod
vedenim Katariny Masérovej,
Ladislavy Ruscakovej a Viery
Zlatomovej, tplni zaciatoCnici.
Kazda ucitelka mala v skupine
5 - 6 deti, ktorym sa mohla ve-
novat aj individuélne.
Vyvrcholenim kurzu je za-

verecné vyhodnotenie. Kazdé
dieta dostane diplom, medai-
lu, sladkt odmenu a r6zne ma-
lickosti. Na prekazkovej drahe
predvedie kamaratom, ¢o sa
na lade naucilo.

Vsetky zucCastnené deti su
po kurze schopné samostatne
sa korculovat, a to je pre uci-
telky a rodiCov najvacsia od-
mena. Tesi nas, ked sa z deti,
ktoré sme naucili korculovat,
stand hokejisti ¢i krasokorcu-
liarky. Vyhrali sme aj prvé
miesto v korCulovani Spider-
mani na korc¢uliach.

UCITELKY KURZU
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