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Ako si chranit svoje osobné udaje? Desatoro ochrany osobnych
udajov.

1. Dokumenty s osobnymi Udajmi (Ucty, neplatné kreditné karty,...) nevyhadzujte do smetnych
kosSov, ich likvidaciu vykonajte skartovanim alebo inou fyzickou likvidaciou.

2. Svoje osobné doklady nedéavajte z ruky mimo V4s dohlad, nedavajte ich ako zalohu pri
réznych sluzbédch a vypozi¢kach, poskytnite ich iba osobam, ktorym to zdkon vyslovene
dovoluje.

3. Na kopirovanie Vasich osobnych dokladov musi opravnend osoba organizacie ziadat Vas
pisomny suhlas, s vynimkou tych, ktoré na to maju pravo na zaklade zadkona (banky,
poistovne, sudy...).

4. Pri pouzivani internetu zvazte, Ci poskytnete svoje osobné Udaje (vyplnenim v réznych

dotaznikoch, pri vyuzivani socialnych sieti - Facebooku a dalsich, pri nakupoch...). Vsetko, ¢o

uvediete na internete, sa mo6ze dostat k Sirokému okruhu dalSich l'udi, ktori mézu Vase
osobné Udaje zneuzit ¢i uz na podvody alebo inl trestnud c¢innost.
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