EVAKUACNA BATOZINA, UKRYTIE,
IMPROVIZOVANE PROSTRIEDKY
INDIVIDUALNEJ OCHRANY

V pripade vyhlasenia evakuéacie statnymi organmi, alebo ak je potrebné rychlo
opustit’ priestor ohrozenia, alebo sa nachadzate v uzatvorenych priestoroch, ktoré je
potrebné opustit’, vykonajte nasledovné opatrenia:

Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

Pripravte s a vezmite so sebou najnutnejSie veci (doklady, cenné veci malych rozmerov,
lieky apod.).

Uzamknite byt.

Presvedéte sa, ¢i vaSi susedia vedia o vzniknutej situécii.

V pripade, ak sa vo vaSom okoli nach&dzaju deti bez dozoru, stari alebo nevladni 'udia—
pomdozte im.

Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd’., kde sa dozviete informacie o moznom
ohrozeni.

DodrZujte pokyny o0sob a prislusnych organov, ktoré zabezpecuju evakuaci u.

PouZite prostriedky improvizovane ochrany dychacich ciest a povrchu tela

Priestor opust'ajte ngjkratSou cestou, podl'a moznosti kolmo na smer vetra.

V zdy zachovévajte rozvahul!

Je potrebné pripravit’ s evakuaénu batozinu:
Odporucana hmotnost’ Ukrytovel batoziny: 10 - 15 kg
Odporu¢and hmotnost’ evakuacne) batozZiny: do 25 kg pre deti ado 50 kg pre dospelych

Co vam nemé chybat’ v evakuaénej batozine?

" osobné doklady, dbleZité dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmerov,
osobne lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby,
zakladné trvanlivé potraviny angpoje v nepriepustnych obaloch na 2-3 dni,
predmety osobnej hygieny a denngj potreby,
nahradna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plas’,
prikryvka, spaci vak,
vreckovalampa, sviecka a zgpalky,
d’alSie nevyhnutné osobné veci podla potreby a uvazenia (mobilny telefon),
pre deti nezabudnite pribalit’ hracku.

ZASADY SPRAVANIA SA V UKRYTOCH

spravajte sa zodpovedne a riad’te sa Ukrytovym poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy
Ukrytu,

neplytvajte vodou a potravinami,

udrZuijte ¢istotu a poriadok,

nepohybuijte sa zbytocne po Ukryte a nehovorte hlasno,

chovajte sa pokojne, vzgjomne si poméhajte,

nefgj¢ite, nepouZivajte otvoreny ohen a elektrické spotrebice.
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Zoznam veci, ktor é je zakazané brat’ do Ukrytu:

“  zbrane vSetkého druhu, alkohol ainé navykové latky, zapachajlce al'ahko zapalné létky,
objemné predmety, kociky, periny a pod.,
domaéce zvierata, psy, macky ainé,
zapal'ovace, cigarety, ponorné varice, jedla podliehajtce rychlemu znehodnoteniu.

IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST A POVRCHU TELA

Improvizované progriedky individuaing ochrany S0 uréené na ochranu dychacich des ao¢i, ak
nebdi vydané ochrannémasky a progriedky na ochranu povr chu tda

Improvizované progtriedky individudng ochrany sapouzivgu ngméapri:
" presune 0sdb do Ukrytov,
aniku z priestoru zamoreného nebezpecnou latkou,
prekon&vani zamoreného priestoru,
evakuacii obyvatel'stva

Ochrana hlavy

Odporuca sa pouZit’ ¢iapky, Satky, Sdy, cez ktoré je vhodné natiahnut' kapucnu, pripadne
nasadit ochrannd prilbu (najlepSie cyklisticka, pracovnd, lyZiarsku a podobne).
Najvhodnegjs§im spdsobom ochrany Ust a nosa je prekrytie tychto casti kusom flanelove)
tkaniny alebo froté uterakom mierne navihéenym vo vode, vodnom roztoku sody alebo
kyseliny citronove. O¢i chranime okuliarmi uzavretého typu (potdpacské, plavecké, lyZiarske
apodobne). Vetracie prieduchy na okuliaroch prelepime lepiacou paskou.

Ochranatrupu

V Seobecne plati zésada, Ze kazdy druh odevu poskytuje urc¢itl mieru ochrany, pricom vagsi
pocet vrstiev zvySuje koeficient ochrany. Na ochranu moéZete pouzZit dlhé zimné kabaty,
bundy, nohavice, kombinézy, Su&tiakové Sportové stpravy. PouZité ochranné odevy je nutné
dostato¢ne utesnit’ na krku, rukévoch a nohaviciach. Netesnené zgpinanie arbzne neziaduce trhliny v
odeve je nutné prelepit’ lepiacou paskou. Ku vietkym ochrannym odevom je vhodné pouzit’
nepremokavy plas’ (napr. plast’ do dazd’a) alebo plachtu prehodenu cez hlavu.

Ochranaruk anéh

Vel'mi dobrym ochrannym prostriedkom ruk st gumené rukavice. Pre ochranu ndh Sl ngvhodngSe
gumene a kazené cizmy, kozené vysoké topanky. Pri pouZiti nizkych topanok je vhodné
zhotovit’ s navleky z igelitovych vrecuSok alebo tasiek.

Pri pouZziti improvizovanej ochrany je potrebné dodr Ziavat’ nasleduj Uce zasady:
cely povrch tela musi byt” zakryty,
v&etky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepSie utesnit’,

na dosiahnutie vysSich ochrannych G¢inkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov,
alebo pouZite odev v niekolkych vrstvéch.
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TELEFONNE CiSLA, NA KTORE SA MOZETE OBRATIT V PRIPADE VZNIKU
MIMORIADNEJ UDAL OSTI

112 - Integrovany zachranny system

alebo

15@ - Policajny zbor
150 - Hasi€sky a zachranny zbor

1585 - Zdravotna zachrannd sluzba

06 244 Krajsky arad v Banskej Bystrici, odbor krizového riadenia

043 | 4325 557 Urad Banskobystrického samospravneho kraja — oddelenie
krizového riadenia

pripadne mestsky alebo obecny Urad v mieste Vasho bydliska
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